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A védooltds az aktivimmunizalas eszkoze, melynek beadadsa
utdn a szervezet sajat immunvdlasza hozza létre a védo hatdst.

Védooltasok célja
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Egyéni K6zossé

zet ellendllasanak a jarvanyfolya
szakitdasaq, illetve
ogékonysdg csokkentése nydjimmunitas elérése

tegséggel szemben



Az oltasi rendszer két f6 csoportja szerint vannak:

> életkorhoz kototten kotelezo oltas, mely lehet folyamatos
vagy kampanyszeri

> akut megbetegedési veszély elharitasara adhaté vagy
kotelezéen adando oltas




Muhammad al-Razi (854-925)
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Nevéhez fuzodik a feketehimlo és a kanyaro szétvdlasztasa.
Dokumentdlta, hogy bizonyos betegségeket nem lehet
tobbszor elkapni, a jelenség neve: immunitas.




Varioldacio:

> fekete himlo ellen

> K6zép-Azsidban a X. szazadtél

> Angliaban 1721-t6l alkalmaztdk

> emberek szdndékos megfertozése, mely soran a himlos porkokbol
szdrmazo anyagot a masik ember szervezetébe juttattd




Benjamin Jesty (1736-1816)

“« -
1 » védooltast Benjamin Jesty fedezte fel
¥ > 1774-ben észlelte, hogy a tehénhimlével
| megfertozodottek nem kaptak el a fekete himiot
> csaladjat sikeresen beoltotta

> 1796. Edward Jenner alkalmazta a mesterséges immunizadlast
(vakcindacid): enyhe lefolyasu tehénhimlovel torténd beoltas,
tehénhimlobdl vett valadékkal, mely egy él6 gyengitett
akcina volt.

%\1980. az orvostudomany sikeresen legyozte a fekete himiot

Edward Jenner (1749 - 1823)




Lovuis Pasteur (1822 - 1895)

a veszettség haldlos kimenetell betegség
Louis Pasteur a vakcinat gerincvelobdl dolgozta ki, melyet szaritassa
gyengitette le,

> 14 egyre erosebb szurdsbal alit

> magan probalt volna ki, de végul

> 1885-ben 10 napos kezelés utan egy gyermeket mentett meg vele eloszor



Tetanusz (merevgorcs)

5 gyakran halallal végzodo, az izommozgato idegeket érinto betegség
> korokozoja foldben, porban megtalalhaté baktérium

> 1884-ben Arthur Nicolaier izoldlta a virust

> 1897-ben Edmond Nocard antitoxinnal passzivimmunitast valtott ki

> 1924-ben P. Descombey kifejlesztette a toxoid vakcinat

Arthur Nicolaier (1862 - 1942)




BCG (tuberkulozis elleni vakcina)

Albert Calmette Camille Guerin
(1863-1933) (1872-1961)

> 1905-t0l dolgoztak a kifejlesztésén

> 3 hetente altenyésztéssel gyengitették a virust

> az |. vilaghdborU alatt a kutatas ledlit

> 1921-re 230 Ujratenyésztés utan alkalmazni kezdték



Diftéria (torokgyik)

> Okori esetleirasokban is szerepelt

> Pierre-Fidele Bretonneau adta a diphteritis elnevezést és irta le a
korképet

> 1890. Emil Adolf von Behring fedezte fel az ellenanyagot

> 1924. Gaston Ramon tokéletesitette az oltdéanyagot

Gaston Ramon (1886 — 1963)




Thorvald Madsen (1870 — 1957)

kohogés (pertussis) m

’ ”~r

> léguti hurutus tinetek, kotéharty-gyulladds, héemelkedés, késo
fullaszté kohogés

Jules Bordet és Octave Gengou fedezte fel 1906-ban

1906. irtdk le a korképet

1920. Louis Sauer gyengitett vakcina

1925. Thorvald Madsen elsé hatékony vakcina

Szam

bb



Jarvanyos gyermekbénulas (polivirus)

> hurutus panaszok, laz, fejfdjas, gyomor-bélpanasz, bénulds
> 1789. korkép leirasa Michael Underwoodtal

> 1908. Karl Landsteiner azonositotta a virust

> 1949. Thomas Weller és Frederick Robbins tenyésztették ki
> 1955. aprilis Jonas Edward Salk kifejlesztett egy vakcinat

> 1957. Sabin tobb bénuldst okozd virustipusbol
trehozott egy legyengitett, de él6 torzset
>/a Sabin csepp szajon at adhaté

1960. engedélyezték az Egyesilt Allamokban
1962. szabadalmat kapott

Albert Bruce Sabin (1906 - 1993)



Mauvurice Hilleman (1919 - 2005)

Kanyaro (morbilli)

az, felsoléguti tunetek, nyaki fajdalom, kiUtés
>/1882. Antoine Louis Gustave Bécléere mUvében mesterségesen
kivaltott kanyarofertozésrol irt

1911. majmok megfertozése

1952. John Franklin Enders és Thomas Peebles izolaltak a kérokozot

V{4V 4

1958. védooltds elodllitdsa Maurice Hilleman és csapata



Mumpsz

> ful koruli fdjdalom, gyengeseég, faradékonysag, nem magas laz

> Hippokratész heregyulladdssal és fuldagaddssal jaro
betegségkeént irta le

> John Franklin Enders izolalta, majd tenyésztette a virust

> 1945-ben elolt, 1968-ban legyengitett virust tartalmazo oltéanya
készult

John Franklin Enders (1897 — 1985)




Stanley Plotkin (1932- )

> natha tunetei, nyaki nyirokcsomoéduzzanat, testszerte piros pottyc
>/18. szdzad a betegség elso leirdsai

1814. George de Maton bebizonyitotta, hogy onadllé betegség
1864. Veale adta neki a nevet

1962. izoldltdk a virust

966. védooltds tomeges gyartasa, Stanley Plotkin kozremukodésével



Az oltasok bevezetése Magyarorszagon

> 1938. diphteria

> 1954. DiPerTe

> 1960. Sabin csepp
> 1969. morbilli

> 1989. rubeola

> 1991. MMR

> 1999. Hib, HBV
—— /
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A védooltasok torténete
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A véddoltas az aktiv immunizalas eszkoze, az eldlt vagy gyengitett korokozokat, azok részeit
vagy kész ellenanyagot tartalmaznak, ezaltal az oltas beadasa utan a szervezet sajat immunva-
lasza hozza létre a védd hatést. Célja a szervezet ellenallasanak fokozasa, a mesterséges im-
munizalas. Amikor egy kozosségben, egy betegség ellen elég embert oltanak be, kialakul a
populacios szinti védettség. Az oltas vilagszerte fontos a fert6zo betegségek megeldzésében.
Vannak kételezé és valaszthatd oltasok, melynek idopontjat az oltasi naptar vagy egy ese-
mény (pl. kiilfoldre utazas) hataroz meg.*

A IX. szazadban jegyezte fel els6ként a feketechimlGvel és a kanyaroval kapcsolatos megfigye-
1¢éseit ar-Razi, arab orvos, aki dokumentalta, hogy bizonyos betegségeket nem lehet tobbszor
elkapni. A jelenséget kés6bb immunitasnak nevezték el.

Felfedezése kovetkeztében megallapitottak, hogy az emberek csak egy része fogékony bizo-
nyos betegségekre, masok immunisak ra. Ett6l kezdve kezdtek el azon dolgozni, hogy milyen
modszerrel lehet megeldzni a spontan fertdzést, vagyis kivaltani az immunitast. A megoldas, a
betegség mesterséges eszkozokkel vald eldidézése lett. Ezek utan mar csak azt kellett kitalal-
ni, hogy hogyan fert6zddhetnek meg tigy az emberek, hogy ne legyenek kitéve a betegség
teljes kockézatanak. >

Fekete himlo (., foltos szorny”, ,,fekete haldal”) ellen

A fekete himl§ elleni variolaci, melyet K6zép-Azsidban a X. szdzadtol, Anglidban 1721-t61
alkalmaztak az egészséges emberek szandékos megfert6zésén alapult és nagy népszeriiségnek
orvendett.

Az eljarast az 1700-as évek végén valtotta fel a védboltas, mely azon észrevételen alapult,
hogy a szarvasmarhan megjelend tehénhimlovel megfert6zodott személyek immunissa valtak
a fekete himldvel szemben. A mesterséges immunizalas a viszonylag enyhe lefolyast tehén-
himldvel torténd beoltassal, a vakcinacioval tortént, mely kifejezés Edward Jenner angol or-
voshoz kotheto.

I"i'}_}{!G—ENR D, LA VAUCIN.
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A vakcina eredete

! https://hu.wikipedia.org/wiki/Védéoltas
2 https://ujbuda.hu/ujbuda/az-oltasok-tortenete



A védooltast Benjamin Jesty (1736-1816) angol gazda fedezte fel,
aki 1774-ben észlelte, hogy a tehénhimlével megfertéz6dott tehe-
nészlanyai fekete himlds rokonaiktol nem kapték el a rettegett kort.
A gazda, mivel 6 maga mar korabban megfert6z6dott, beoltotta fe-
leségét és fiait tehénhimldvel. A véddoltas sikeres volt, amit a fiuk
késObbi variolacios eljardsa is bizonyitott, hiszen azt kdvetden a
fekete himlé semmilyen tiinetét nem produkaltak. Jesty és modsze-
rének hire hamar elterjedt Londonba.

Edward Jenner 1796. majus 4-én kezdte el a tehénhimldvel torténd oltast, mely a Jesty eljara-
sahoz hasonldan zajlott és sikeresnek bizonyult. Egy Sarah nevii tehenészlany kezén 1évo
tehénhimléholyagbdl vett valadékot, mellyel megfertdzte kertésze 8 éves fiat. A gyermek el-
kapta a tehénhiml6t, de gyorsan felépiilt. Jenner masfél honappal késobb feketehimldvel is
megfertézte, de ekkor mar semmilyen tiinetet nem produkalt. Megallapitast nyert, hogy az
atélt tehénhiml6 immunitast adott a feketehiml6 ellen. Valdjaban Jenner €16, gyengitett vakci-
nat alkalmazott, A gyengitést az adta, hogy a beoltasra keriilt virus nem az a himl6fajta volt,
amelyik ellen védelmet adott, hanem egy rokona, amelyik nem emberhez adaptaldédotta. A
moddszer neve jenneri attenudlds, a ma is kotelezd véddoltasaink koziil egyediil a BCG épiil
hasonlora.” Egy évvel késébb tapasztalatait elkiildte a londoni Kirdlyi Tudomanyos Tarsasag-
nak, ahol munkajat elutasitottak. Eredményeit 1798-ban magankiadasban adta kozre.

Ennek koszonhetdéen 1980. majus 8-an az Egészségiigyi Vilagszervezet bejelentette, hogy a
fekete himlét az orvostudomany sikeresen legy('izte.3

® https://semmelweismuseum.blog.hu/2020/03/30/az_elso_vedooltas



A veszettség elleni védooltdas

A kovetkezO vakcinara kozel szaz évet kellett varni, amikor Louis Pasteur francia kémikus-
mikrobiolégus egy masik attenualasi modszerrel Iépett el. Legismertebb felfedezése
a veszettség elleni véddoltas. A Iépfene és a baromfikolera elleni véddoltas kidolgozasa utan
kezdett a veszettséggel foglalkozni, ami addig halalos kimeneteli volt. A vakcinat gerincve-
16b6l dolgozta ki, a nyulakon termelt virust 5-10 nap széritéssal gyengitette le, mellyel elézete-
sen tett védetté kutyakat és frissen fert6zott allatokat is megmentett. Az oltas 14 egyre erdsebb
szurasbol allt, melyet tervei szerint
magan probalt volna ki. Am 1885-
ben Elszaszbol egy 9 éves gyermek
érkezett hozza, akit veszett Kkutya
harapott meg. Mivel a fitt menthetet-
lennek szamitott Pasteur hosszas
mérlegelés utdn alkalmazta rajta az
eljarast. A 10 napos kezelés utan a
gyermek gyogyultan tavozott. Ké-
s6bb még 350 veszett kutya harapa-
satol szenvedd beteget gydgyitott
meg. A vakcina tovabbfejlesztésével
sikeriilt teljesen lekiizdeni a kort.*

Tetanusz (merevgorcs)

Gyakran halallal végzddd fert6zo betegség, leginkdbb az izommozgato idegeket érinti. A
foldben vagy akar porban megtalalhatd korokozodja egy baktérium, amennyiben ezek nyilt
sebbe keriilnek bekovetkezik a fertdzés. Ez mar az okorban is ismert volt. Am csak 1884-ben
izolalta Arthur Nicolaier egy anaerob talajbaktériumbol a tetanusztoxint. Ugyanebben az év-
ben ismerték fel olasz orvosok, Antonio Carle és Giorgio Rattone, a betegség okat és vitték at
a tetanuszt emberr6l nyualra. 5 ¢évvel késobb egy japan kutatoorvos, Kitaszato
Sibaszabur6 kimutatta a C. tetanit a tetanusz egy emberi aldozatabol, majd azt is megmutatta,
hogy az organizmus allatokba injekciozva képes betegséget kivaltani, am specifikus antites-
tekkel a toxin artalmatlanna tehet6. Edmond Nocard 1897-ben antitoxinnal valtott ki passziv
immunitast az emberekben. 1924-ben fejlesztette ki P. Descombey a toxoid vakcinat.”

BCG (Calmette-Guérin bacillus)

A tuberkulozis elleni vakcina Albert Calmette és Camille Guerin francia tudosok nevéhez
fiizodik, akik 1905-t61 dolgoztak annak kifejlesztésén. Szarvasmarhaknal és majmoknal kimu-
tattak, hogy legyengiilt allati bacilusok kis adagokban alkalmazhatok véddoltasként. Miutan
megallapitottak, hogy a bacilus egymast kovetd tenyésztése gyengiti a torzseket, harom he-
tenkénti altenyésztéssel allitottak eld ujabbakat. Am a kutatast az I. vilaghdboru alatt le kellett
allitani, igy 1918-ban folytatodhatott. 1921-re a bacilust 230-szor tenyésztették tjra, melynek
kovetkeztében annyira legyengiilt, hogy Ugy érezték immunitast adhat a betegség okozasa
nélkil.

* https://mult-kor.hu/cikk.php?id=10896
® https://hu.wikipedia.org/wiki/Tetanusz


https://hu.wikipedia.org/wiki/Betegs%C3%A9g
https://hu.wikipedia.org/wiki/Izom
https://hu.wikipedia.org/wiki/Bakt%C3%A9riumok
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Antonio_Carle&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Giorgio_Rattone&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kitaszato_Sibaszabur%C3%B3
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kitaszato_Sibaszabur%C3%B3

Ekkor alkalmaztdk eldszor Parizsban, egy gyermeknek adtak be, aki tuberkul6zisban szenve-
dett. Mivel az oltas sikeresnek bizonyult az ezt kdvetd 3 évben még 317 csecsemoOt oltottak

be.®

Diftéria (torokgyik, torokpenész, roncsolo toroklob)

Albert Calmette
(1863-1933)

Camille Guerin
(1872-1961)

Az egyik legveszélyesebb gyermekbetegség mar az okori esetleirdsokban is szerepelt. Torté-
netében a franciaorszagi jarvanyok hoztak valtozast. Pierre-Fidele Bretonneau, akitdl a
diphteritis elnevezés és a korkép leirasa is szarmazik, mar 1826-ban elkiilonitette a skarlatra is

jellemzd torokbajtol. A betegségért a
Corynebacterium diphtheriae baktérium
a felelés, mely Ervin Klebs német mik-
robiologus nevéhez flizodik. A diftéria
toxinjdnak elemzése Pierre Paul Emile
Roux ¢és Alexandre Yersin francia mik-
robiologusoknak koszonheté. Attorést
hozott még Emil Adolf von Behring
német bakteriologus is, aki 1890-ben
fedezte fel a diftéria ellenanyagat. Ku-
tatasaiknak koszonhetéen megkezddd-
hetett a diftéria elleni véddoltas. Az ol-
toanyagot Gaston Ramon francia biol6-

gus 1924-ben tokéletesitette. A véddoltasprogram végrehajtasa sikereket hozott, hiszen az
esetek az 1960-70-es években nem haladtik meg a tizes nagysagrendet’.

® https://tbfacts.org/bcg/

" https://semmelweismuseum.blog.hu/2020/06/12/a_difteria_elleni_vedooltas_tortenete


https://semmelweismuseum.blog.hu/2020/05/11/a_piros_cedulas_betegseg_a_skarlat

Pertussis (szamdarkohogés)

A B. pertussis-t Jules Bordet és Octave Gengou fedezte
fel 1906-ban, 6k fejlesztették ki az els6 szeroldgiai vizsgala-
tot és védooltast. Ebben az évben elkezdodott az inaktivalt,
teljes sejtes vakcina kifejlesztése is, a B. pertussis tenyészté-
se. Louis W Sauer 1920-ban gyengitett vakcinat allitott eld.
Thorvald Madsen dan orvos, 1925-ben els6ként kezdte el
széles korben vizsgalni a teljes sejtes vakcinat, az Eszaki-
tengerben taldlhatd Feroer szigeteken kitort jarvany megfé-
kezésére. Amikor Atlantdban 1932-ben szamarkohogés jar-
vany tort ki, Leila Denmark gyermekorvos tanulmanyozni
kezdje a betegséget. Hosszas kutatas utdn az Emory Egye-
temmel és az Eli Lilly Vallalattal kifejlesztette az els6 sza-
mérkohdgés elleni vakeinat.®

Jarvanyos gyermekbénulas

A korképrol el6szor 1789-ben Michael Underwoodtol készitett leirast, pedig a betegség mar
az Okorban is jelen volt. El6szor Jakob Heine kezelte 1840-ben. A poliovirust, mely a beteg-
séget okozta Karl Landsteiner azonositotta 1908-ban. 1935-t61 Albert Bruce Sabin kutatoor-
vos kezdett foglalkozni a gyermekparalizissel. Thomas H. Weller, Frederick Robbins és John
F. Enders amerikai kutatok 1949-ben sikerrel kitenyésztették a virust. Jonas Edward Salk
1955. aprilis 12-én bejelentette, hogy kifejlesztett egy vakcinat. A poliovirust az azsi-
al rézuszmajmok veseszovetében tenyésztett Ki, amelyet formaldehiddel el6lt. Salk elsoként
magan, majd feleségén és harom gyermekén probalta ki. Mivel sikeresnek bizonyult példatlan
méretll kisérletben tesztelték az oltdbanyagot. A teszt sikere utdn megindult a Salk-vakcina
tomeges gyartasa.

Sabin 1957-re mindharom bénulast okozé virustipusbol 1étrehozott egy legyengitett, de €16
torzset. Ez a Sabin-csepp, mely szajon at adhaté védekezést nyujtott. Az eljaras némely ko-
rokben ellenérzést valtott ki, de Kubdban és Szovjetunioban elséként probaltak ki. 1960-t6l
engedélyezték az Egyesiilt Allamokban, 1962-ben szabadalmat kapott.

8 https://hu.wikipedia.org/wiki/Szam9%C3%A1rk%C3%B6h%C3%B6g%C3%A9s
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Morbilli (kanyaré, viorios himlo)

A betegségrol mar a 7. szdzadtol sziilettek leirasok. Elso részletes ismertetése Abu Bakr Mu-
hammad ibn Zakarijja ar-Razi perzsa orvostdl olvashatd, 6 allapitotta meg, hogy a himlg és a
kanyar6 két kiillonb6zo betegség. A betegséget sokaig a skarlattal és a himldvel keverték 6sz-
sze.” 1882-ben Antoine Louis Gustave Béclére miivében az immunizalas céljabol mestersége-
sen kivaltott kanyar6fertdzeésrol irt. A 19. szazad francia kutatdorvosai kiilonitették el végle-
gesen a betegséget mas borkititésekkel jaro betegségektdl. 1911-ben fertéztek meg eldszor
majmokat kanyalr()val.10 1952-ben John Franklin Enders és Thomas C. Peebles amerikai
orvosbiologusok izolaltak a korokozojat. Az elsé oltdéanyagot 1958-ban sikeriilt eldallitani,
ami a Maurice Hilleman vezette fejlesztésnek koszonhetéen 1963-t01 kezdve széles korben is
hozzaférhetévé valt. A kifejlesztett véddoltas bevezetése utan az esetek szama az 1980-as
¢vekre fokozatosan csokkent.

Mumpsz

A betegséget a fiatalok korében mar Hippokratész leirta, mint
heregyulladassal és fiilfeldagadassal jardo betegséget. Celsus
nyakduzzadasnak nevezte, am késébb angina maxillrisként volt
ismert. Onallo betegségként csak a 19. szazadban ismerték el.
John Franklin Enders izolalta a virust, majd elsdként tenyésztet-
te. 1945-ben elolt, 1968-ban pedig legyengitett virusokat tar-
talmazé oltéanyag késziilt."*

® https://semmelweismuseum.blog.hu/2020/05/18/a_voros_himlo
19 https://hu.wikipedia.org/wiki/Kanyar%C3%B3# Tudom%C3%A1nyt%C3%B6rt%C3%A9net
1 https://hu.wikipedia.org/wiki/Mumpsz#T%C3%B6rt%C3%A9nete
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Rubeola (rozsahimlo)

A rézsahiml6t mas kititésekkel jard betegségtdl a 18. szdzadig nem kiilonitették el. Bergan és
Orlow német orvosoknak tulajdonitjak az els6 leirasok a betegségrél. 1814-ben George de
Maton német orvos bebizonyitotta, hogy a rézsahimldé 6nalld betegség. A rubella elnevezést
Henry Veale angol katonaorvos 1864-ben vezette be. Hiro és Tasaka 1938-ban els6ként mu-
tatta ki a rozsahiml6 virusat. 1941-ben fedezte fel Norman McAlister Gregg, hogy a terhes
nbk rozsahimlbével vald fert6zodése sulyos fejlédési rendellenességeket okozhat a gyermek-
nél. 19621-2ben izolaltak a virust, majd 4 évre ra eldallitottak a tomeges alkalmazasra szant
vakcinat.

A rozsahiml6 virus

Az oltasok bevezetése Magyarorszdgon13

* 1938. diphteria

* 1954. DiPerTe

* 1960. Sabin csepp
* 1969. morbilli

* 1989. rubeola

* 1991. MMR

* 1999. Hib, HBV

12 https://hu.wikipedia.org/wiki/R%C3%B3zsahiml%C5%91# T %C3%B6rt%C3%A9nete
Bhttps://doksi.net/hu/get.php?lid=21392
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Véddoltas

https://ujbuda.hu/ujbuda/az-oltasok-tortenete
https://semmelweismuseum.blog.hu/2020/03/30/az_elso_vedooltas
https://mult-kor.hu/cikk.php?id=10896

https://hu.wikipedia.org/wiki/Tetanusz

https://tbfacts.org/bcg/
https://semmelweismuseum.blog.hu/2020/06/12/a_difteria_elleni_vedooltas_tortenete
https://hu.wikipedia.org/wiki/Szam%C3%A1rk%C3%B6h%C3%B6g%C3%A9s

https://semmelweismuseum.blog.hu/2020/05/18/a_voros_himlo

. https://hu.wikipedia.org/wiki/Kanyar%C3%B3#Tudom%C3%Alnyt%C3%B6rt%C3%A

9net

https://hu.wikipedia.org/wiki/Mumpsz#T%C3%B6rt%C3%A9nete
https://hu.wikipedia.org/wiki/R%C3%B3zsahiml%C5%91#T%C3%B6rt%C3%A9nete
https://doksi.net/hu/get.php?1id=21392



