A vedooltasok torténete
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A védodoltasok torténete

A torténelem sordn sajnos sok helyen és sokszor feliitotték a fejliket kiillonb6z6 szornyl
jarvanyok, betegségek. Esszémben megprobalom ezek torténetét roviden attekinteni, s
Osszefoglalni, milyen hossza és nehéz Ut vezetett az els6 véddoltasokig. Sajnos ma is aktualis
a kérdés, hogyan kiizdhetiink le egy pandémiat, hiszen a koronavirus jelenleg is rengeteg
emberéletet kdvetel.

Az elsé jelentds jarvany Eurdpéaban az 6kori Athénre sujtott le koriilbeliil Kr.e. 430
kornyékén. Ennek torténete nagyon jol dokumentalt, mert a betegséget az dkori torténetird
Thukiididész is elkapta, s atélve a kort, részletesen beszamolt rola. Az akkori orvostudomany
nem tudta gyogyitani a jarvanyt, de Thukiididész két nagyon fontos dologra mar felhivta a
figyelmet. Az egyik az, hogy az egészségesek elkaphattak a kort betegektol. A masik pedig
az, hogy aki meggyodgyult az mar Gjbol nem kapta el. Ez az immunitis megfigyelésének elso
kozlése. Ezek a megfigyelések nagyon fontosak voltak késébb a véddoltasok kialakulasa
szempontjabol. Kiilondsen, hogy az dkori népek isteni csapasoknak, kiilonb6zd mérgezd
kigdzolgéseknek tulajdonitottak a jarvanyok kialakulasat. A Krisztus eldtti 1. szdzadban élt
Lucretius igy irt errdl: ,,Ekkor az 61dokls vészek, nyavalydk sokasdga Vagy kintrdl jon, mint
dtkelnek az égen a felh6k Es a kodok,vagy a foldon kelve keriilnek a légbe.” Ez a
gondolkodasmod (kiilondsen az isteni csapas) a kdzépkor folyaman is megmaradt, igy
természetesen az akkori orvosok, tudésok nem is gondolkodhattak véddoltasokon.

Az Europat leghosszabb ideig sujto , legszorny(ibb jarvany a ,,Fekete halal”-nak nevezett
pestis volt. A 14. szdzad kdzepén litdtte fel a fejét, és az akkori nagyvarosokba tomortilt
lakossag korében borzalmas pusztitast végzett. A pestis tObbszor visszatért és becslések
szerint Europa lakossaganak egynegyedét-egyharmadat elpusztitotta: kb. 20-25 millié ember
halalat okozta. Bizonyos teriileteken ez a szdm elérhette akar az 50%-ot is. Véddoltas
kidolgozasarol természetesen még sz6 sem eshetett, de nagyon érdekes korabeli
,»,Zyogymodokrol” olvastam. Giovanni Dondi, a milandi piispdk orvosa példaul a koponyan
torténd érvagast kiilondsen hasznosnak taldlta, mivel igy gondolta, hogy igy csokken a
betegséget okozo romlott vérmennyiség. Szintén jo gyogymodnak vélte - akéarcsak a korszak
sok nagy orvosa - a kigyohusbol, viperaméregbdl és varangyporbol késziilt csodaszert. Sok
nagyon kiilonleges és érdekes praktikarol olvastam, de mivel a korabeli orvostudomany nem
ismerte a fertdzések valodi okait, ezért hatdsos gydgymodot sem tudtak kitalalni. Azonban
mar ekkor rajottek néhany jarvanytigyi szabaly fontossagara. Példaul a betegszobabol kijovok
szamara rozsavizzel vagy ecettel torténd kéz- és arcmosast javasoltak. A Raguzai
Koztarsasagban alkalmaztak el0szor a vesztegzarat 1377-ben. A kovetkezd években tobb
italiai kereskeddvaros (pl. Velence, Genova) is hasonl6 intézkedéseket vezetett be. A kikdtdbe
érkezd hajok utasai csak 40 nap elkiilonités utan Iéphettek be a varosba. Az olasz quaranta
(40) sz6bodl szdrmazik a manapsag is oly sokszor hasznélatos karantén elnevezés.

Az els6 igazan fontos 1épések a modern oltdéanyagok kifejlesztésében egy szornyii ragalyhoz
kothetdek. A fekete himld a 18. szazad folyaman 6riasi pusztitast végzett Eurpaban. Evente
majdnem 400 000 ember életét kovetelte. A fekete himld elleni elsé védekezési modok
Azsiabol, Indiabol és Kinabol terjedtek el. Az ottani orvosok megfigyelték, hogy a fekete
himldn atesett gyerekek egész €letiikkre immunitast szereztek. A tuddsok mesterséges uton
tették védetté a himlén at nem esett gyerekeket. A leirasok szerint a szaraz himlé hegekbdl



port készitettek, amelyeket a gyermekek felszivtak az orrukon keresztiil, vagy himlds betegek
ruhdiba 6ltoztették ket, hogy minél hamarabb elkapjak a betegséget. A leghatékonyabb
modszer azonban a beoltas, a variolacid volt. Az elnevezés a himld latin nevébdl (variola)
szarmazik. Az oltas soran a himlds beteg kiiitéseibol kivett anyagot egy hegyes eszkozzel a
beoltott személy bore ala juttattdk. Az igy mesterséges uton szerzett fertézés enyhébb volt,
mint a természetes, nagyobb esélyt adott a talélésre. A variolacié modszere Azsiabol
elindulva a 17. szazad kozepén jelent meg a Torok Birodalomban. Itt ismerték meg az eljarast
az europai utazok és orvosok. Giacomo Pylarini volt az elsd ismert orvos, aki a beoltast
tanulmanyozta, és 1715-ben megjelent kdnyvében nagyon hasznosnak talalta. Bar az orvosok
nem fogadtak el egységesen az 0j eljarast, lassan Europa-szerte elterjedt. A 18. szazad
kozepétdl mar az eurdpai uralkodok egy része is beoltatta gyermekeit. Az elsé kotelezd oltas
is ehhez a korhoz kothetd. I1. Frigyes porosz kiraly a hadseregében szolgald katonai szamara
kotelezové tette az oltast. Ebben az id6szakban a variolacio kovetkeztében elhunytak aranya
sokkal alacsonyabb volt a fertdzés természetes médon megkapo emberekénél. A variolacios
eljarasnal ez 2-3%-ot tett ki még a masiknal tobb, mint 10-szer ennyit. Raymann Janos Adam
eperjesi orvos volt az elsé magyar, aki 1721-ben alkalmazta a variolaciot. Ennek ellenére az
eljaras évtizedeken keresztiil szinte ismeretlen maradt hazankban. Széles korben torténd
elterjedésében Maria Terézia jatszott szerepet. 1768-ban engedélyezte, hogy fiain elvégezzék
az eljarast, és a sikert latva az udvari orvosok is elfogadtak a modszert.

A mostandban sokat hallott vakcina kifejezés is a fekete himl6 kapcsan jelent meg az
orvostudomanyban, ¢s az eljaras kifejlesztése Edward Jenner nevéhez kothetd. A vakcina
elnevezése a tehén latin nevébdl (vacca) szarmazik. A variolacidhoz hasonldan a vakcinacio is
a nép megfigyeléseinek koszonhetd. Angliaban a mezégazdasaggal foglalkozo vidéki
kozosségek tagjai rajottek arra, hogy akik munkajuk soran megfert6z6dtek a szarvasmarha
borén megjelent tehénhimldvel, azok a fekete himldre is immunisak voltak. A vakcinacio
soran is egy hegyes eszkozzel juttattdk a bor alé a fert6zé anyagot. A nagy jitds azonban az
volt, hogy ez az anyag nem az emberi himlds kiiitésekbdl szarmazott, hanem a tehénhiml6
sebeibdl. Az igy szerzett fert6zés lefolyasa és haldlozasi ardnya az eddigieknél is alacsonyabb
lett. A koztudatban Edward Jenner neve ¢l a himldoltas feltalalojaként, de igazabol nem 6 volt
a legelso, aki ezzel a modszerrel dolgozott. Jenner azért szamit Gttdrének, mert 6 volt az elsd,
aki irdsban megjelentette eredményeit, melyek oOridsi visszhangot keltettek. Ma mar tudunk
rola, hogy az els6 vakcinaciot Benjamin Jesty angol gazda végezte el 1774-ben. Jenner
torténelmi napja 1796. majus 14-ére esett. Az angol orvos ekkor végezte el elso kisérletét: egy
8 éves helyi fitit oltott be tehénhimlvel. Ugy érzem, 6 is megérdemli, mint az elsd vakcinalt,
hogy itt szerepeljen a neve: James Phipps-nek hivtak. Két honap mulva Jenner fekete
himldvel is beoltotta, ami a fit egészségére nem volt hatassal. Az orvos folytatta kisérleteit és
1797-ben kiildte el eredményeit a londoni Kiralyi Tudomanyos Tarsasdgnak. Am onnan
elutasito valaszt kapott. fgy csak 1798-ban, sajat koltségein jelentette meg kisérleti
eredményeit. A hatékony védodoltas gyorsan elterjedt Eurépaban. Ennek kdszonhetd, hogy a
sok oltas kovetkeztében rajottek arra, hogy az eljaras nem nyujt egész életre sz616 védettséget,
ezért azt meg kell ismételni. Svédorszag volt az elsd, amely allamilag kotelezové tette 1816-
ban a fekete himl6 elleni véddoltast. A tobbi orszag lassan kovette példajat, ezért sajnos még a
19. szdzad végén is kialakultak kisebb helyi jarvanyok a népesebb varosokban.

A kozépkor embere még harom veszély ellen fohdszkodott az Urhoz: ,,A pestistol, az
¢hinségtdl, és a haborutdl 6vj meg minket!” Az altaluk rettegett fekete halal helyett, a 19.
szazad els6 felében megjelent a szintén félelmetes kolera. Terjedési modja sokaig rejtély



maradt, igy gydgyitasara sem talaltak megfelel6 modszert. A kolera lett a torténelem elsé
alaposan dokumentalt fert6z6 betegsége. A jarvany méreteirdl, a megbetegedések és a halalos
aldozatok szamarol valos statisztikai adatokkal rendelkeziink. Ez a kor tette sziikségszeriivé
az egyes allamok egészségiigyi intézményrendszerének létrehozésat. Nagyon fontos 1€pés,
hogy a kolera idején alakult ki a nemzetkozi jarvanyiigyi egylittmiikdés. Tobb orszag
kozosen probalt fellépni a jarvannyal szemben. Megosztottak egymassal a tapasztalatokat,
adatokat, és ekkor jott 1étre az elsé nemzetkozi egészségiligyi konferencia is 1851-ben. Szintén
0sztonzoleg hatott az elsé magyar kdzegészségiigyi torvény 1876-os megalkotasara is. A
koz0s nemzetkdzi fellépés miatt nevezték a kolerat ,,A 19. szazad lelkiismeretének™. A kolera
rejtélyének megfejtése mas szempontbol jarul hozza a véddoltasok kialakuldsdhoz. Egy
londoni orvos, John Snow 1854-ben részletes feljegyzéseket készitett a halalozasok térbeli
eloszlasarol, és ennek segitségével sikeriilt rajonnie, hogy a fertézés egy kozkutbal terjedt
szét. Az volt az elmélete, hogy a ragalyt az ivovizbe keriilt mikroszkopikus 1ények okoztak.
Elméletét az orvostudomany ,,természetesen” nem fogadta el. Még ebben az évben egy olasz
orvosnak, Filippo Pacininek sikeriilt mikroszkdpja alatt azonositania a betegséget okozo kis
lényeket. A mikroszkoppal torténd tudoményos vizsgalddas nagyon fontos lett a korokozok
kutatasaban. Anton van Lecuwenhoek mar 1677-ben Osszeéllitotta az els6 kezdetleges
mikroszkopot. Mégis a 19. szazadig kellett varni, hogy az orvostudomény szdmara ez az
eszkoz a kutatas részét képezze. Igy a megvizsgalhato, szabad szemmel nem lathat6
mikrovilaggal kapcsolatban két tudomanyag is kialakult, ami nélkiil a modern véddoltasok
kutatésa, kifejlesztése lehetetlen lenne. Az egyik a mikrobioldgia a masik pedig a jarvanytan,
azaz az epidemioldgia. Ennek a két tudomanyagnak a kifejlddését a 19. szdzad végén két nagy
tudos munkéja hatarozta meg. Az elsé Louis Pasteur (1822-1895) a masik pedig Robert Koch
(1843-1910) volt. Az epidemiologia targya ma is a fert6z6 megbetegedések vizsgalata.
Kutatja a fert6zés modjat és annak terjedését, a fert6zott teriiletek nagysagat, illetve a fertézés
erosségét. Magyarul altaldban jarvanytannak nevezziik a kifejezést. Pasteur legnagyobb
eredménye a veszettség elleni oltdéanyag kifejlesztése volt. Ez a virusos megbetegedés foként
veszett allat harapasaval fertézte meg az embert, s szinte 100%-ban halalos kimenetelii volt. A
francia Pasteur veszett nyulak gerincvel6jébdl allitott el6 vakcinat, melyekkel kutyakat tett
védetté. Még nem volt biztos kutatisai eredményeiben, de az €let ugy hozta, hogy emberen is
ki kellett probalnia a véddoltast. Egy veszett kutya altal megharapott kisfit megmentése
koszonhetd bator tettének. Pasteur nagy elismerésben részesiilt és a nagy anyagi tdmogatasnak
koszonhetden megalapithatta a véddoltasok kutatasaban fontos szerepet jatszo Pasteur
Intézetet. Pasteur volt az, aki el6szor nevezte el a véddoltast - Jenner el6tt tisztelegve -
vakcinacionak. Kortarsanak Robert Koch- nak, 1884-ben a kolera ,,sziil6f61djén”, az indiai
Kalkuttdban sikeriilt bizonyithatéan kimutatnia és kitenyésztenie a kolera-baktériumot. O
azonban els@sorban nem emiatt, hanem az emberiség torténetét egyik leghtiségesebben
végigkiséré betegség, a tuberkoldzis legydzéséért tett kutatdsai miatt valt vilaghirivé. O
kutatta a tuberkol6zis (tbc) gyogyszeres kezelésének lehetdségeit. Ennek eredményeképpen
szililetett meg a tuberkulininjekci6 is. Végiil ez a szer nem valtotta be a hozzaflizott
reményeket, de a tbc-s betegek gyogyitdsdban egészen az 1920-as évekig alkalmaztdk. A
tiidévész volt az elsd betegség, melynek kapcsan bizonyitottan rajottek, hogy a felvilagositas,
a helyes taplalkozas és életmod milyen sokat segit a kor lekiizdésében és terjedésének
lassitasaban. A tiidobetegség megeldzésében és gydgyitasaban két felfedezés jatszott szerepet.
Az els6é a BCG-védooltas felfedezése volt. Albert Calmette (1863-1933) és Camille Guerin
(1872-1961) eldszor 1921-ben alkalmaztak a szert orvosi célra. Kisérletképpen a
sziilészeteken, szanatoriumokban kezdtek el tomegesen oltani a vakcinaval. A tapasztalatok



azt mutattak, hogy a mar fert6zott egyéneknek beadott oltds megerdsiti a betegség hatasat.
Ezért csak egészséges embereknél €s Ujsziilotteknél kezdték alkalmazni. Magyarorszagon
1926-ban kezdtek BCG vakcinaval oltani. Tobb évtized eltelt, és csak 1949-re immunizaltak a
harminc év alatti lakossagot. Az altalanos bevezetés csak 1954-ben valosult meg. A
tiidobetegség lekiizdésében a masik fontos elem a tbe ellenszere, a sztreptomicin felfedezése
volt. Selman Waksman 1943-ban tette meg ezt a fontos 1épést.

A 20. szazad folyaman a gyors népességnovekedés, az urbanizacié (elvarosiasodas), a
haboruk és az elszegényedés kovetkeztében sorra {itotték fel fejiiket kisebb-nagyobb
tertiletekre kiterjedo betegségek. A kozlekedés felgyorsult, a Fold gyorsabban bejarhatova
valt s a fegyveres Osszetlizések kapcsan hamarabb érintkezhettek egymassal az emberek. A
szazad elejének legpusztitobb jarvanya a spanyolnatha volt. Neve ellenére a betegség nem
Spanyolorszagbo6l eredt. A jarvanyt valdsziniileg a Tavol-Keletrdl hurcoltak be az amerikai
katonak. Az 1. vilaghaboru ekkor még javaban tartott, ezért az dldozatok szadmat sokdig nem is
tudtak nyilvanossagra hozni. Az emberiség torténetében ez volt az els6 igazi pandémia. Hetek
alatt a kor atterjedt az Egyesiilt Allamokbol Eurépaba, Afrikédba, Ausztralidba, st aldozatokat
szedett az eszkimok koziil is. A betegség elsd, gyengébb hullamat kdvette 1918
augusztusaban a masodik, amely a vilagtorténelem egyik legnagyobb halalozasi mutatojat
eredményezte. A vilagjarvanyt az influenza A nevii virusa okozta. A becslések szerint 30-50
milli6 aldozatot kdvetelt a vilagon, ami a Fold akkori lakossaganak tobb, mint 5%-at
jelentette. Az influenza virus kiilonb6z6 fajtai valdszinilileg mar az emberiség megjelenése
elott 1éteztek. Az orvostudomany 1933-ban fedezte fel a virust €s a vakcina gyartas az 1950-es
évektdl indult be.

Az 1890-es évektdl kezdddden egymads utan fejlesztették ki a kiilonbozd betegségek
oltoszereit. A tetanuszét 1890-ben, a mar emlitett tuberkolozisét 1921-ben, a torokgyikét
1923-ban, a szamarkohogését 1925-ben. Csak a 20. szazad masodik felében valt lehetové
veéddoltasok altal a mumpsz, a rubeola, a kanyar6 és a hepatitisz B legy6zése. Kiilondsen
nehéz volt a jarvanyos gyermekbénulas lekiizdése. Az elsd gyermekbénulés elleni véddoltas
Jonas Edward Salk nevéhez flizodott, amit 1955-ben kezdtek alkalmazni. Az egyszeriibb,
szajon at beadhat6 oltdanyagot Albert Bruce Sabin fejlesztette ki, és 1961-t61 hasznaljak.

Az orvostudomany altal kifejlesztett vakcindk tipusai:

- ellenanyag-antitest tartalmu (pl. tetanusz)

- inaktivalt, elolt korokozokat tartalmazo (pl. kolera)

- ¢lo, gyengitett korokozokat tartalmazo (pl. kanyaro)

- molekularis biologiai uton eldallitott specialis anyagokat tartalmazé vakcinak

Ma mar ezeknek a vakcinaknak kdszonhet6en rengeteg fert6z6 betegség szinte eltiint, vagy
igen ritkava valt. A véddoltasokkal megeldzhetd fert6zd betegségek mar csak alkalmanként
fordulnak eld, mert hosszl ideje nagy tomegeket oltanak ellentiik. Az immunizéalast mindaddig
folytatni kell, amig meg nem torténik a betegség felszdmolasa. A mar szinte feledésbe meriilt
betegségek ujbol visszatérnének, ha az elleniik torténd véddoltasok beadasaval felhagynank,
hiszen a kérokozok valtozatlanul jelen vannak a kdrnyezetiinkben.

Napjainkban is folyik a harc egy, az emberiséget érintd virussal szemben. Tobbféle vakcina
is 1étezik mar, melyekkel elkezdték az embereket beoltani, de sajnos még az orvostudomany
szamara sem rajzolodott ki pontosan, hogy mi lesz a leghatékonyabb és legbiztonsagosabb



ellenszer, amivel megallithatova valik ez a vilagjarvany. Sajnos a virus mutalodik, ezért tjabb
¢s ujabb kutatasokra van sziikség. Ez a jelenlegi, legaktualisabb kihivas a véddoltasok
torténetében, melyet remélem minél hamarabb sikertil orvosolni.
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