A védooltasok torténete

Készitette: Bakaja Edina

9/1. osztalyos tanulé









Mindezek ellenére egészségesek vagyunk!

L

Ezt az immunrendszernek koszonhetjik!




Immunrendszerunk szerepe, az immunitas
tipusail

- a szervezet védelmi rendszere

- Védelmi vonalai:

- falosejtek

- egyes fehérje molekulak




Veleszuletett immunitas

- FFaji immunitas - Anyal immunitas

a kiilonféle allatfajok és a magzat a méhlepényen
az ember csak bizonyos keresztil a fertozésekkel
fertozésekre fogékony szemben kész

ellenanyagokat kap




Szerzett immunitas

- Természetes szerzett immunitas - Mesterséges szerzett immunitas

az antigénekkel és a néhany betegséggel

fertozésekkel valé talalkozas szervezetiink onalléan nem

fokozatosan immunizalja a képes megbirkozni

szervezetet az emberi fejlodés

soran 1
VEDOOLTAS

aktiv immunizalas



A védooltas eredete

- Kr. e. 2. szazad — 0kor1 Kelet —
1nokulacio kezdetel

feketehimlo elleni1 immunizalas

18. szazad — Anglia - Lady Mary
Wortley Montagou




- Edward Jenner (1749-1823), angol szarmazasu sebészorvos

tehénhimlo VS feketehimlo

/

az elso vakeina




A védooltasok és néhany fertozo
betegség kapcsolata

- 1. jarvanyos gyermekbénulas




- 2. baranyhimlo




- 3. kanyaré



Védooltasok és aktualis problémak

- Koronavirus
oltas VS oltasellenesség

vakcinacio = onzetlenség




K6szonom szepen a
figyelmet!



Természettudomanyos palyazat

A VEDOOLTASOK TORTENETE

Keszitette: Bakaja Edina

9/1. osztalyos tanuld

2021. marcius 19.



Mindennapi életiinkre vonatkozoan 4altalanossdgban elmondhatjuk, hogy a minket
koriilvevd vildg nem nevezhetd sterilnek. Természetes kornyezetiink (a levegd, a viz, a talaj,
az ¢élo szervezetek, taplalékaink) és mesterséges kornyezetiink (él6helyiink épitett elemel,
mindennapi hasznalati targyaink) baktériumokat, virusokat, gombdkat, parazitakat
hordozhatnak. Ha csak ezt vessziik figyelembe, megallapithatjuk, hogy mindezek ellenére
egészségesek vagyunk. Ezt az immunrendszeriinknek kdszonhetjiik.

1. Immunrendszeriink szerepe, az immunitas tipusai

A latin eredetii ,,immun” eldtag jelentése védekezést szolgald; egészséget megvéds.t
Az immunrendszer alapvetd feladata, hogy megkiilonboztesse a szervezet sajat anyagait a
nem sajat (idegen) anyagoktol, s egyuttal védekezzen ezek ellen az idegen anyagok ellen
(felismerje és hatastalanitsa azokat).? A szervezet minden olyan anyagot sajatjanak tekint,
amellyel embriondlis ¢élete soran talalkozott. Ezek ellen nem védekezik az immunrendszer.
Viszont, ha szervezetiinkbe testidegen anyag jut, akkor az immunrendszer aktivalodik. Azokat
a fehérjéket (molekula-, vagy sejtrészlet), amelyek a szervezetbe jutva az immunrendszert
védekezd reakciora 6sztonzik, antigéneknek (immunogéneknek) nevezziik.®

Az immunrendszeriink Olyan, mint egy var: vannak kiilonb6z6 védelmi vonalai,
védekezd egységei. Ezek egy része barmilyen sajattol eltérd anyagra reagal. Ilyenek a
falosejtek  (ezek bekebelezésre képesek), valamint egyes fehérje molekuldk a
testfolyadékokban. Ezek az alkotdi a velesziiletett vagy természetes immunitasnak. Emellett a
fejlettebb allatokban (egészen a puhatestiiektdl kezdddden) kialakult a szerzett vagy adaptiv
immunitas. Ez a specifikus védekezést biztositja az egyedi élet soran.* A védekezés soran a
természetes €s a szerzett immunitas szoros egyiittmikodésben végzi tevékenységét.

A velesziiletett immunitds az immunrendszer Osibb része. Két tipusa: faji és anyai.

Faji_ immunitdsnal a kiilonféle allatfajok és az ember csak bizonyos fertdzésekre
fogékony, mas korokozokkal szemben velesziiletetten, vagyis faji adottsagaibol adodoan
ellenallé. Minden fajnak megvannak a specialis sajatossagai, melyek egyes korokozok
szamara kedvezdek, masok szdmara nem azok (ettdl fiiggetleniil 1éteznek olyan korokozok,
amelyek példaul emberre és allatra is egyarant veszélyesek, példaul a giimOkor baktérium
atterjedhet az allatrdl az emberre).5

Anyai immunitdsnadl a terhes ndé vérében immunglobulinok taldlhatok, melyek
atkeriilnek a magzatba a méhlepényen keresztiil. fgy a magzat mér a fertézésekkel szemben
kész ellenanyagokat kap. Erre a fajta immunitasra azért van sziikség, mert a magzatnak és az
ujsziilottnek egyarant fejlettlen az immunrendszere. Az 0jsziilott szervezetébe az anyatejen
keresztiil is juthat anyai eredeti immunanyag. (Ezért rendkiviil fontos az anyatejes taplalas, a
szoptatas.)

A szerzett immunitds lehet természetes és mesterséges eredetil.

A természetes szerzett immunitds lényege: az antigénekkel és a fertézésekkel vald
talalkozas fokozatosan immunizédlja a szervezetet az emberi fejlddés soran. Az
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immunrendszer nemcsak az aktualis fertézést, az antigénhatast képes lekiizdeni, hanem a
megismétlodo fertdzésre is felkésziil. A memoriasejtek kdzremiikodésével meginduld ujabb
¢s tjabb immunvalasz mar csirdjaban elfojtja a kérokozok hatasat.

Amikor az ember egy korokozoval fert6zddik, azonnal érvényesiil az antigénhatas. A
k6zombositd ellenanyagok kialakitasahoz azonban id6 kell (akar négy-hét nap is). Tehat
el6fordulhat, hogy mieldtt az immunrendszer aktivalodna, a betegség kifejlodhet a
szervezetben. Ha viszont az immunrendszer egyszer mar talalkozott az immunvalaszt kivalto
antigénnel, 0jboli fertdzéskor mar ,,emlékezni” fog ra és kdzombositeni fogja, mielétt az a
szervezetet beteggé tenné. Ezért van az, hogy egyes fertdz6 betegségeket (példaul a
r6zsahimlot) csak egyszer lehet elkapni és a betegség kiallasat kovetden tartds védelem alakul
ki.®

Vannak azonban olyan tipusi betegségek, amelyekkel szervezetiink onalléan nem
képes megbirkdzni. Ilyenkor sziikséges a mesterséges szerzett immunitas kialakitdsa, melynek
eszkoze a védooltas.

2. A védooltas eredete

Az orvostudomdany fejlédésével, az immunrendszer miikodésének egyre mélyre hatobb
megismerésével az ember képessé valt az immunitds befolydsoldsdra. Az egészségiigyi
gyakorlatban sok korokozoval szemben megel6z0 jellegii mesterséges immunizalas terjedt el.
Ennek egyik forméja az aktiv immunizalds.

Kr.e. a 2. sz4zad elején az Okori Keleten (Indidban, Kindban és az arab vilagban) mar
kisérleteztek a feketehimld elleni immunizalassal. Az okori orvosok enyhe tlinetekkel
jelentkezd betegekrdl holyagokat szedtek le, azokat kiszaritottak, elmorzsoltak, ¢és az
immunizalni kivant személy orraba felszippantatték.7 Ez az eljards volt az ugynevezett
inokulacio. A fertézés a fent nevezett orszagokbol terjedt el minden kontinensre. (Az
egyiptomi mumiak is igazoljak, hogy a faradk koziil tobben, példaul V. Ramszesz is himlében
halt meg.) A betegség Eurdpaban a 6. szazad végén jelent meg.

A kontinens leginkabb a 18. szazadban szenvedett a himl6 virus okozta jarvanytol; évente
atlagosan 400 ezer ember halt meg. (Nem kimélte az uralkodokat sem. 1. Jozsef magyar kiraly
is a jarvanyban vesztette életét.) A szazad elején Eurdpaban az inokulacid bevezetésében
kiemelked6 szerepe volt a konstantinapolyi brit nagykovet feleségének, Lady Mary Wortley
Montagou-nak. Megfigyelte, hogy a torokok konnyi lefolyasti betegek valadékaival
érintkeztek, hogy immunisak legyenek a himldre. Maga is ugyanezt a modszert alkalmazta
gyermekeinél, majd hazatérve Anglidba, a személyes példamutatasaval batoritotta hazdja
lakossagat, az ily mddon torténd megeldzésre.

A feketehiml6 betegséget okozo virus csak emberre VoIt veszélyes. A fertdzés két hétig is
lappanghatott. Altaldnos tiinetei voltak az influenzahoz hasonlé tiinetek: magas laz, fejfajas,
rossz kozérzet. Ezekkel parosultak a néhany nap elteltével megjelend gombostiifejnyi foltok
(elészor az arcon, majd az egész testen). Ezekbdl égd fajdalomérzetet okozo, holyagos
kititések jottek létre. A kilitések a hosszu hetekig tartd allapot utan ugyan leszaradtak, de
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helyiik megmaradt. A betegség gyakori kisérdje volt a szem elvesztése. (Kolcsey Ferenc is
ennek kovetkeztében veszitette el az egyik szemét.)’

Az aktiv immunizalas els6 tudatos mivel6je Edward Jenner (1749-1823), angol
szarmazasu sebészorvos volt. A véddoltasok kifejlesztésének elsé 1épéseit tette meg az 1796-
os feketehiml6é-jarvany idején végzett megfigyelései segitségével. Rajott ugyanis, hogy aki
tehénhimldvel fert6zodik, az az emberi feketehiml6t nem kapja meg. (A tehénhimlé enyhébb
lefolydsu betegség, mint a feketehimld.) A kovetkezd kisérletet végezte el: a tehénhimlds
Sarah Nelmes fejond sebvaladékat a nyolcéves és egészséges James Phipps karjan ejtett sebbe
dorzsolte. Egy bizonyos id6 eltelte utan egy Gijabb sebbe feketehimlé-valadékot jutatott. A fia
egészséges maradt, mert miutdn  atesett a tehénhimldén, a feketehimldvel szemben
immunisnak bizonyult. Kés6bb megismételte a kisérletet mas gyermekkel is, koztiik a sajat
fiaval.'?

Jenner azt a kovetkeztetést vonta le, hogy az oltas kockazat nélkiil immunitast biztosit a
himlé ellen. O volt az els6 tudds, aki irasbeli dokumentéaciot készitett eredményeirdl és a
tudomanyos kozvélemény elé tarta azokat.™ A védéoltasok oltbanyagat a hires tudos éltal
kifejlesztett feketehimlé-oltas emlékére nevezziik vakcindnak. (A vacca latin eredetii szo,
magyarul tehenet jelent.) A védoéoltas hatasara fokozatosan megsziint a himléjarvany
Eurdpaban, majd a tobbi foldrészen is. Természetes uton 1979 6ta nem fert6z6dott meg senki.

Mint mar kordbban emlitettem, az aktiv immunizalds a betegség megeldzését szolgalja.
Ennek soran olyan antigén szerkezetli anyagot juttatnak a szervezetbe, amely specifikus
ellenanyagok termelését inditja el az adott fert6zést kivaltd korokozo ellen. Olyan modszerre
volt sziikség, amely lecsokkenti a korokozo fertdzoképességét, de az antigén szerkezetet nem
teszi tonkre. Erre alkalmas a gyengitett fert6zoképességii korokozo. A legyengitett vagy elolt
korokozoval veszélytelen ,,fert6zést” idéznek eld. Az antigént tartalmazo oltdanyag egyszeri
vagy megismételt alkalmazasaval specifikus immunvalaszt alakitanak ki, amely évekre vagy
egész életre 2016 védettséget nyujt.*?

3. A védoéoltasok és néhany fert6zo betegségs kapcsolata

A feketehimlé utan a fert6z6 betegségek kozott a sort a jdarvdanyos gyermekbénulds
folytatta. Mindkét betegség esetében a véddoltis bevezetése a jarvany megsziinését
eredményezte.

A jarvanyos gyermekbénulast a polio enterovirus okozza, melynek harom tipusa ismert. A
virus lappangasi ideje leggyakrabban 7-14 nap. A betegséget a szervezet enyhébb lefolyas
esetén néhany nap alatt lekiizdi. A betegség lefolyasa azonban nem mindig békés, és
kronikussa is valhat. llyenkor a fert6zéstél szamitva a 7-14. napon laz, erds fejfajas, a hat és a
nyak merevsége, aluszékonysag, esetleg nyugtalansag tapasztalhaté. Mindezek
izomfajdalommal parosulnak. Az érintett idegszakasztol fliggden tartds bénulassal is jarhat.
Nehezebb lehet a nyelés, és 1égzési problémadk is felmeriilhetnek.

Ez a betegség is jelen volt az Okor 6ta, de jarvanyos méreteket csak a 19-20. szazadban
oltott. Megeldzése a gyermekek immunizalasaval lehetséges. Hazankban 1931-ben, 1954-ben,
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1957-ben és 1959-ben alakult ki stilyosabb jarvany. 1992 6ta 3 honapos korban legyengitett
poliovirust tartalmazo, igynevezett IPV vakcinaval oltjak a csecsemoket.

Az oltasok bevezetése nagy mértékben visszaszoritotta a betegség terjedését. A WHO
2002 juniusa 6ta tekinti az eurdpai régiot poliovirus-mentesnek.*?

A védooltasok kozott vannak olyanok, amelyek betegségek késoi, sulyos
mellékhatdisainak megelozésére szolgalnak. |lyen a baranyhimlé és a kanyaro elleni
védooltas.

A baranyhimlé cseppfertdzéssel terjed, a gyermekbetegségek koziil az egyik
legragalyosabb. A véddoltassal nem védett emberek nagy része még gyermekkoraban atesik
rajta. A fertézottség altalaban egy é€letre sz0l6 védettséget jelent. Ha azonban az elsé fert6zés
tul enyhe lefolyast volt, vagy tal koran tortént, eléfordulhat ujboli fertézés. A virus a
gyogyulds utan megmarad a gerincoszlop melletti idegducokban. Ha gyengiil a szervezet
védekezOképessége, kiujulhat felndtt korban 6vsomor formdjaban. Ritkédn eléfordulhat
kozponti idegrendszeri vagy véraramfert6zés is. 2019 szeptemberétdl a baranyhimld elleni
védboltas mar kotelez6 a 13-16 honapos gyermekek részére.*

A kanyaré virus szintén veszélyes megbetegedést okoz. A virus cseppfertdzéssel
terjed. A fert6z6dés utan 9-11 nappal hirtelen natha, 1az, kohogés és kotOhartya-gyulladas
jelentkezik a szajliregi nyalkahartyan cseresznyepiros foltokkal. A betegség sulyos
komplikaciokkal jarhat: kozépfiil- és tiid6gyulladas, valamint agyveldgyulladas is Kialakulhat
(akar 15 évvel a fert6z0dés utan is). A fertdzés lezajlasa utan egész €leten at tartd6 immunitas
alakul ki a korokozoval szemben. A betegség megeldzésére Magyarorszagon kotelezd a
védooltas, amit a gyermekek 15 honaposan, majd az altalanos iskola 6. osztalyaban kapnak
meg.®

Tobb védooltas is ismert, ami daganatok kialakuldsinak megelizésében jatszik
fontos szerepet. llyen a fert6z6 majgyulladds B tipusa elleni védooltas vagy a HPV tobb
torzse ellenick. Ez utobbival olyan betegségek elozhetok meg, mint példaul a méhnyakrak, a
péniszrak vagy a gégerak.

4. Védooltasok és aktualis problémak

Napjaink legmeghatarozobb fert6z6 betegségét a koronavirus okozta. A humdan
koronavirusok koziil hét faj ismert, melyek koziil négy enyhe tiinetekkel jaré enyhe lefolyast
betegséget okoz, harom viszont haldlos kimenetelii is lehet. A SARS-CoV-2 virus a kinai
Vuhanban jelent meg 2019 végén. Az eredetileg allatokat megfert6zd virus képessé valt arra,
hogy az emberre is atterjedjen. A virus elsdsorban megfazdsos tlineteket, 1égzdszervi
megbetegedéseket okoz, de szovoidményeként stilyosabb panaszok is jelentkezhe‘tnek.16

A virus megjelenése 6ta folynak a kutatasok egy hatdsos vakcina kifejlesztésére. Tobb
orszagnak is sikeriilt oltdéanyagot készitenie. A leginkabb koztudatban 1évok a kovetkezd
tipusok: Pfizer, Szputnyik V, AstraZeneca, Moderna.
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Mindannyiunkban felmeriilnek a kérdések: melyik a leghatdsosabb ¢és legbiztonsdgosabb,
mennyi idére nyujtanak az oltasok védelmet, és milyen reakciot valtanak ki az emberi
szervezetben.

Jenner els6é vakcinajanak létrehozasaval megjelentek a vakcinaellenes vélemények is, és
tobben kampdanyoltak a sok ¢életet megmentd eljaras ellen (voltak, akik azt terjesztették, hogy
a vakcinatol tehénné valtozik az ember). Az akkori orvosi tarsadalomban azonban a vakcina
hire hamar elterjedt, és az eljaras sikerességét a szakemberek megerésitették. Elmondhatjuk,
hogy ezt kévetéen uj fejezet nyilt az orvostudomany torténetében.’

Az oltasellenesség forrdsa az emberi viselkedés: mert mindenkiben felmeriilhetnek
kételyek, hogy talan atverés dldozatai vagyunk. A megoldast jelentheti az ismeretterjesztés és
olyan képzett szakemberek, akiknek hihetiink. A koronavirus elleni véddoltassal kapcsolatban
is megfigyelhetd, hogy a hozzaérté szakemberek igyekeznek csokkenteni félelmeinket és
felhivjak figyelmiinket az oltas kihagyasaval jaro kovetkezményekre.

Amiket leginkdbb kiemelnek: hogy az oltasellenességgel a legnagyobb veszélybe a ,,tal
gyengéket” sodorjuk (csecsemdket, iddseket, kronikus betegeket, immunhidnyos egyéneket).
Igy a vakcinacié a legonzetlenebb dolog mindenki részérdl, mert sajat egészségén kiviil tobb
masik emberét is biztositja.
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